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PROJETO DE EXTENSAO ENDOCLIN

ENDOCLIN EXTENSION DESIGN

Resumo: O Projeto de Extensdo "ENDOCLIN" foi criado com o objetivo de enriquecer a formacao
académica e aprimorar as habilidades dos alunos do curso de Odontologia no tratamento de canal,
através de atividades clinicas em Endodontia. Voltado para estudantes de graduagéo, a comunidade
em geral, pacientes das clinicas odontoldgicas, e funcionarios, o projeto visa proporcionar a
populagdo carente a oportunidade de receber tratamento de canal com acompanhamento clinico e
radiografico. Além disso, busca capacitar os académicos para planejar e executar tratamentos
endodonticos de maneira humanizada, eficiente e avancada. A metodologia envolve a participacdo
semanal de académicos a partir do 7° periodo, sendo no maximo 12 e no minimo 6 alunos que ja
tenham cursado a Disciplina de Endodontia II. O projeto conta com a colaboragdo de voluntarios,
professores de Endodontia e é responsavel pelo agendamento, triagem e selecdo dos pacientes,
priorizando a comunidade em geral, disciplinas e cursos de P6s-Graduacdo do IAES, estudantes e
funcionarios. A participacdo ativa dos alunos no processo de agendamento e triagem, bem como a
computacao da produtividade, sdo essenciais para o bom funcionamento do projeto. O impacto
positivo do projeto é evidente na comunidade atendida pela Faculdade de Odontologia - IAES,
proporcionando tratamento endoddntico a pacientes de baixa renda e prevenindo complicagdes que
poderiam resultar na perda dentaria e comprometer a satde dos pacientes. O ENDOCLIN §é, portanto,
uma iniciativa relevante e benéfica para a populagao local.

Palavras-chave: Tratamento de canal. Endodontia clinica. Humanizacao.

Abstract The "ENDOCLIN" Extension Project was created with the objective of enriching the academic
training and improving the skills of Dentistry students in root canal treatment through clinical
activities in Endodontics. Aimed at undergraduate students, the community in general, dental clinic
patients, and employees, the project aims to provide the underserved population with the opportunity
to receive root canal treatment with clinical and radiographic follow-up. In addition, it seeks to enable
students to plan and execute endodontic treatments in a humanized, efficient and advanced manner.
The methodology involves the weekly participation of academics from the 7th period onwards, with
a maximum of 12 and a minimum of 6 students who have already attended the Discipline of
Endodontics II. discijplines and courses of Postgraduate Studies of IAES, students and employees. The
active participation of students in the scheduling and screening process, as well as the computation
of productivity, are essential for the smooth running of the project. The positive impact of the project
is evident in the community served by the Faculty of Dentistry — IAES, providing endodontic treatment

" Docente da Faculdade do Amazonas — IAES e preceptor (a) do Projeto "Endodontia Clinica”.
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to low-income patients and preventing complications that could result in tooth loss and compromise
patients’ health. ENDOCLIN is therefore a relevant and beneficial initiative for the local population.

Keywords: Root canal treatment. Clinical endodontics. Humanization.
1 INTRODUCAO

A arte da Odontologia vai além de devolver sorrisos, envolve um ser humano como um todo.
Nesse sentido, o Projeto de Extensdo “Endoclin” desenvolve importante papel social, por meio
da realizacdo de atendimentos de pacientes que necessitam de tratamento endoddntico, bem
como oferece treinamento especializado para discentes. A Endodontia especialidade da
Odontologia responsavel pela realizacdo dos “Tratamentos de Canal”, tem como intuito
prevenir ou tratar as patologias que atingem o complexo pulpar. 1

Sabemos que o tratamento endododntico para ser bem-sucedido deve obedecer as  fases,
desde um acesso cirlrgico adequado, odontometria correta, técnica e preparo biomecanico.
O preparo biomecanico deve se levar em consideracao a curvatura do conduto e ter como
objetivo a retirada de materiais organicos e inorganicos, além de dar uma boa conicidade ao
canal. Estudos mostram que somente a instrumentacdo manual pode nao ser favoravel para
atingir este objetivo, principalmente em condutos com curvaturas acentuadas e atrésia 2

O principio do tratamento endodontico fundamenta-se na remocgdo da polpa sadia ou
necrética, através do preparo biomecanico que ira fazer a limpeza e conformidade do canal, e
finalizado com o vedamento do conduto através da obturacao. 3

O Objetivo da criacdo do Projeto de Extensdo "ENDOCLIN", é complementar a formagdo
académica e aprimorar o aluno no atendimento a pacientes que necessitam do tratamento de
canal, por meio de atividades clinicas na area da Endodontia. Essas atividades sao destinadas
aos alunos de graduacao do curso de Odontologia, a comunidade geral, pacientes atendidos
nas clinicas do curso de Odontologia, estudantes e funcionarios. Dessa forma, espera-se
estimular e ofertar a populagdo carente a possibilidade de realizacdo e acompanhamento
clinico e radiografico do tratamento de canal e aos académicos que se tornem aptos a planejar
e executar com seguranga tratamentos endododnticos de forma humanizada, mais rapida e de
forma evoluida.

2 METODOLOGIA

O Projeto se desenvolvera semanalmente pelos académicos do curso de Odontologia da
Faculdade do Amazonas-IAES (Alunos a partir do 7° Periodo. O recurso humano responsavel
por esta prestacdo de servico é representado por alunos da graduacdo, voluntarios e
professores da area de Endodontia. Os pacientes a serem atendidos serdo oriundos da
comunidade em geral, das disciplinas e Cursos de Pés-Graduacdao do IAES, estudantes e
funcionarios. Esta prevista a participacdo de no maximo 12 e minimo de 06 alunos que ja
tenham cursado a Disciplina de Endodontia II. O servico de triagem e selecdo dos pacientes
sera realizado pelos préprios alunos do projeto juntamente com os orientadores. O
agendamento dos pacientes sera realizado através de telefonemas e cartas também pelos
participantes do projeto, que também serdo responsaveis pela computagdo da produtividade.
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3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Foram atendidos 28 pacientes para tratamento de canal, nos quais foram tratados 18
elementos dentarios canais tri-radiculares e trés elementos com 3 monoradiculares, resultados
buscados e esperados do projeto em que a comunidade foi beneficiada com atendimento
odontoldgico e na area de Endodontia bem como oportunidade de capacitagdo dos alunos na
area da odontologia. As agdes de extensdao desenvolvidas geraram concretamente Novas
Propostas de continuidade para o ano seguinte. Outras a¢des de extensdo vinculadas.
Apropriacao de créditos curriculares para cursos. Apropriagdo de créditos curriculares para
estudantes.

A salde bucal, implicita na saude integral, também esta relacionada as condicSes socio
economicas e culturais da populacdo. Como observa Porto (2002) a saude da boca esta
diretamente relacionada as condicoes de alimentacao, moradia, trabalho, renda, meio
ambiente, transporte, lazer, liberdade, acesso a servicos de saude e informacao. Nesse sentido,
a luta pela saude oral esta, fundamentalmen- te, ligada a luta pela melhoria dos determinantes
sociais, politicos e economicos.

Segundo De Quadros et al. (2005), o conhecimento da distribuicio de doencas dentro da
sociedade constitui um complemento necessario para a compreensao de fatores etiolégicos,
sintomatoldgicos, tratamentos e progndsticos. Partindo-se do suposto de que as estatisticas
de salde devem compor um conjunto organiza- do de dados provenientes dos registros civil,
da producdo de servicos, das bases de dados de morbimortalidade, procura-se enfatizar a
necessidade de coletar dados sobre saude e uso de servicos de saude que s6 podem ser
gerados por inquéritos populacionais periddicos complementando, dessa forma, as
deficiencias das in- formacdes para monitorar e avaliar as condicOes de salde e o desempenho
do sistema de saude brasileiro (VICAVA et al., 2002).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de extensdo Endoclin teve grande importancia para a comunidade atendida pela
Faculdade de Odontogia — IAES, para a populacdo acolhida que necessitava de tratamento
endodontico, sendo um projeto que se mostra de grande relevancia que vem ajudando a
solucionar caréncias de tratamentos endododnticos de pacientes de baixa renda evitado que as
infeccGes evoluam ocasionando a perda do elemento dental prejudicando a salde do paciente.
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