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Resumo: Educacdo em salde consiste em um processo educativo de constru¢do de conhecimentos
em saude que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os
profissionais e os gestores a fim de alcangar uma atencdo de salde de acordo com suas necessidades.
Onde devem ser utilizadas promocao de um crescimento e desenvolvimento saudavel, ancoradas na
educacdo em saude, capaz de proporcionar a participagdo do individuo em grupos, favorecer a
autonomia, transformar a realidade social e politica e torna-lo capaz de empondera-lo sobre sua
propria saude. A pratica de educacdo em saude agrega valor ndo somente ao publico de interesse,
mas também a quem o pratica, uma vez que contribui para sua formacao profissional e sua cidadania.
Assim, este relato de experiéncia se propde a contemplar percepc¢des criadas a partir da implantacao
de um projeto de extensdo que integra a arte e o ensino em saude e suas influéncias no processo
ensino-aprendizagem e formacao cidada.
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Abstract: Health education consists of an educational process of construction of knowledge in health
that contributes to increase people's autonomy in their care and in the debate with professionals and
managers in order to achieve health care according to their needs. The aim of this studly is to promote
healthy growth and development anchored in health education, capable of providing the
participation of the individual in groups, favoring autonomy, transforming the social and political
reality and making him capable of empowering him over his own health. The practice of health
education adds value not only to the public of interest but also to those who practice it since it
contributes to their professional training and citizenship. Thus, this experience report proposes to
contemplate perceptions created from the implementation of an extension project that integrates art
and teaching in health and their influences on the teaching-learning process and citizenship
education.
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1 INTRODUCAO

Educagdo em saude consiste em um processo educativo de construcdo de conhecimentos em
saude que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com
os profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atencao de saude de acordo com suas
necessidades (BRASIL, 2006). E a pratica da educacdo em saude pode envolver diferentes
segmentos de agentes: os profissionais de salde (ou mesmo académicos) que valorizem a
promocao e prevengao tanto quanto as praticas curativas; os gestores de saude que apoiam
esses profissionais; e a populacdo que necessita construir conhecimentos e aumentar sua
autonomia (MACHADO et al., 2007).

Também devem ser utilizadas diferentes estratégias para a promocdo de um crescimento e
desenvolvimento saudavel, ancoradas na educagdo em saude, capaz de proporcionar a
participacao do individuo em grupos, favorecer a autonomia, transformar a realidade social e
politica e torna-lo capaz de empondera-lo sobre sua propria saude (RUMOR et al., 2010). E,
neste contexto, o académico de odontologia, sendo um futuro profissional de saude, se torna
um importante ator no cuidado da sadde bucal e na educacdo em saude, devendo ser capaz
de estabelecer um dialogo reflexivo entre o profissional e o paciente (a crianga e a familia) e
conscientiza-lo sobre sua saude e seu papel para transformagdo da mesma. Dessa forma, a
relacdo cirurgido-dentista/paciente pode ser fortificada, tornando ambos agentes ativos em
prol da promocdo da salde. E, mesmo diante de diversas ferramentas, a pratica da educacdo
em saude — inclusive aquela voltada ao publico infanto-juvenil — é um constante desafio que
necessita de atualizagdes e da criacdo de diversificados recursos pedagodgicos que sejam
capazes de facilitar a construcdo do conhecimento. Uma alternativa de facil aplicabilidade e
baixo custo é a criacdo de materiais didatico no formato digital.

A partir desta perspectiva, o Projeto “Saude ilustrada: produ¢do académica de materiais
destinados a pratica de Educagdo em Saude” se propde a introduzir o académico de
odontologia na pratica da Educagcdo em Saude por meio da criacdo de materiais didaticos
digitais que reforcem atitudes de promocao e prevencdo direcionada ao publico infanto-
juvenil, e o permita ser capaz de produzir tais praticas em qualquer area do seu ambito
profissional, tornando-o um agente ativo da pratica de promocao da saude.

Assim, este artigo se trata de um relato de experiéncia do Projeto Saude Ilustrada e suas
influéncias na percepcao da pratica do ensino e integralidade da formacéo do profissional de
saude em odontologia, por meio da iniciativa das artes.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

O Projeto “Saude Ilustrada” foi desenvolvido a ser ministrado em reunides continuas semanais
na Faculdade do Amazonas/IAES. O recurso humano responsavel por esta atividade de
extensao foi representado por alunos da graduagao, voluntarios e professores da instituicao.
As atividades realizadas foram planejadas em um total de cinco fases: (1) aulas sobre
elaboragdo de materiais destinados a educacao em saude; (2) criacao de versao preliminar de
material educativo; (3) validacdo da versdo preliminar do material; (4) confeccdo da versao final
e vinculagdo do material educativo a todos os académicos da IAES; e (5) confeccdo e
disponibilizacdo de uma cartilha instrutiva aos académicos do IAES.
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Na primeira, ao longo do desenvolvimento da atividade, as reunides foram desenvolvidas a fim
de orientar os alunos sobre a os tipos de materiais didaticos, no¢des de buscas em bases de
dado cientifica, bem como inspiracdes para desenvolvimento de primeiros esbocos e técnicas
de ilustracdo e desenho (Figura 1).
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Figura 1 - Aula inaugural do Projeto Saide Ilustrada

Aulas seguintes foram acompanhadas com formulacao de primeiros esbogos formulados pelos
alunos (como contos desenhos e quadros; Figura 2), orientacdo para fortalecimento do
embasamento cientifico para as informagdes de educacdo em salde que virdo a constar no
material didatico, definicdo da tematica, escolha do publico-alvo de interesse e da abordagem
ideal, bem como retorno dos alunos sobre suas percep¢des e descobertas a partir deste
método aprendizagem. Atualmente, o material educativo encontra-se em sua versao
preliminar finalizada e passara por fase de validagdo pelo corpo docente para dar seguimento
a sua versao final, para, enfim, divulgacao.

[

Figura 2 - Exemplo de rascunho de pdgina do almanaque
(modelo didatico de escolha pelo grupo)

4 CONCLUSAO
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Este projeto de extensdao mostrou ter um grande potencial para explorar os conhecimentos
teoricos-cientificos da educagcdo em saude bucal para os académicos de odontologia
participantes, transpondo habilidades e conhecimentos que transpassam a area das ciéncias
da saude.
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