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Resumo: O artigo aborda a Odontologia restauradora e estética, destacando a importancia da adesédo
dos materiais aos tecidos dentais mineralizados. A filosofia de tratamento restaurador minimamente
invasivo é fundamentada em principios de prevencdo e maxima preservagdo, com minima intervencgao
nas estruturas dentais. A estética odontoldgica é subjetiva, influenciada por diversos fatores, e apesar
dos avangos nos materiais estéticos, a necessidade de avaliacdes clinicas sobre o comportamento de
restauragdes em resina composta é crescente. No contexto brasileiro, onde a oferta de tratamento
odontoldgico governamental é limitada, a necessidade percebida torna-se um preditor importante
da utilizagdo de servigos odontolégicos. H4 uma demanda significativa por procedimentos de
dentistica restauradora, muitas vezes realizados por alunos de graduacéo e pdés-graduacdo. O artigo
destaca a criacdo de um Projeto de Extensdo em Ortodontia para lidar com a demanda reprimida,
embora novas atividades sejam necessarias. Conclui-se que iniciativas como projetos de extensdo sdo
essenciais para mitigar a caréncia de atendimento a populagdo e preparar académicos para praticas
clinicas em dentistica restauradora.
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Abstract The article addresses restorative and aesthetic dentistry, highlighting the importance of
adhesion of materials to mineralized dental tissues. The philosophy of minimally invasive restorative
treatment is based on principles of prevention and maximum preservation, with minimal intervention
in dental structures. Dental aesthetics are subjective influenced by several factors, and despite
advances in aesthetic materials, the need for clinical evaluations on the behavior of composite resin
restorations Is increasing. In the Brazilian context where the provision of government dental
treatment is limited, perceived need becomes an important predictor of the use of dental services.
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There is a significant demand for restorative dentistry procedures, often performed by undergraduate
and postgraduate students. The article highlights the creation of an Orthodontics Extension Project
to deal with repressed demand, although new activities are necessary. It is concluded that initiatives
such as extension projects are essential to mitigate the lack of care for the population and prepare
academics for clinical practices in restorative dentistry.
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1 INTRODUCAO

A Odontologia restauradora e estética e a filosofia de tratamento restaurador minimamente
invasivo tém sido baseadas no conceito da adesdao dos materiais restauradores aos tecidos
dentais mineralizados. Neste contexto, a Dentistica atual se alicerca em principios de
preven¢do, maxima preservacao e minima restauragdo ou intervencao das estruturas dentais,
que somente puderam ser contemplados depois do conceito e aplicacao pratica das técnicas
restauradoras adesivas (Franca., 2016).

A estética, uma das grandes preocupacdes e desafios no campo da odontologia restauradora,
é um conceito extremamente subjetivo e esta relacionada a fatores sociais, econémicos,
culturais, psicologicos, dos valores de vida, da idade e necessidade do individuo, que se alteram
em funcdo do tempo (Martins., 2011). Apesar dos avancos na area, quanto a evolucdo dos
materiais estéticos, resultado da exigéncia atual e do grau de expectativa do paciente, torna-
se cada vez maior a necessidade de avaliagdes clinicas sobre o comportamento de restauragdes
em resina composta (Silva., 2012).

Na realidade brasileira, onde a oferta de tratamento odontoldgico por instituicbes
governamentais é restrita ou inexistente, deve-se considerar que a necessidade percebida é
que vai expressar a demanda. Ou seja, € a necessidade percebida que é transformada em acao,
gerando a utilizacao dos servigos particulares para tratamento. No mundo todo, a necessidade
percebida emergiu como um importante preditor da utilizacdo dos servicos médicos e
odontoldgicos, tornando muito importante o conhecimento dos anseios do paciente (Feu et
al.,2010).

Por conta disso, ha uma demanda significativa para os procedimentos associados a dentistica
restauradora. Estes tratamentos normalmente sdo realizados por alunos de graduacéo e pos-
graduacao (cursos de imersao e aperfeicoamento). Atualmente, existe uma demanda reprimida
de pacientes que necessitam de procedimento ortodontico e aguardam para dar inicio ao
tratamento. A fim de resolver esta questdo foi criado o Projeto de Extensdo em Ortodontia que
embora atue de forma efetiva, ndo consegue resolver a questdo da demanda, visto os novos
casos que surgem a cada ano. Desta forma, novas atividades se fazem necessarias para resolver
ou minimizar esta condigao.

2 METODOLOGIA

O Projeto "Resgatando Sorrisos” foi desenvolvido semanalmente na Faculdade do
Amazonas/IAES. O recurso humano responsavel por esta prestacdo de servico foi
representado por alunos da graduacao, voluntarios e professores da instituicdo. Os pacientes
atendidos foram oriundos das Disciplinas e Cursos de Pés-Graduacdo da Faculdade do
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Amazonas - IAES. O agendamento dos pacientes foi realizado através de telefonemas e
mensagens também pelos participantes do projeto, que também foram responsaveis pela
computacao da produtividade

Os pacientes foram acompanhados a cada 30 dias para o controle de tratamento pelos alunos
de graduacao devidamente matriculados no curso de Odontologia da Faculdade do
Amazonas - IAES.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto de Extensao “Resgatando Sorrisos”, implantado em 2023, teve adesao de 14 alunos
(Figura 1) e atendeu cerca de 20 pacientes até o fim do segundo semestre do mesmo ano. Os
principais procedimentos realizados foram as restaura¢des estéticas de classe IIl e IV de Black,
seguida de clareamentos dentais e a realizacdo de confeccdo de placas para bruxismo. A
abordagem terapeutica foi de acordo com o diagnostico de cada caso.

Figura 1 - Alunos participantes do projeto de extensdo.

Diferentes técnicas podem ser utilizadas na reabilitacdo de dentes anteriores. Para isso, o
profissional sempre deve lembrar que o conceito de Odontologia Restauradora preconiza para
qualquer tipo de procedimento, o tratamento mais conservador, isto €, com maior preservacao
de estrutura dental sadia. Tal como ocorre com o paciente atendido no projeto o qual se
queixava de insatisfacdo nas restauracdes anteriores classe IV (Figura 2 A-B) (Hirata., 2001).

Figura 2 - (A-B) - Restauracdes em resinas compostas em paciente com queixa de insatisfacdo
com tratamento prévio em lesées classe IV.
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O clareamento dental (Figura 3 A-B) é um tratamento conservador, simples e mais comumente
usado por clinicos para se obter um sorriso esteticamente agradavel. E considerada uma
técnica nao invasiva que possibilita ao cirurgido dentista corresponder as expectativas dos
pacientes em busca de dentes mais claros (PRADO; SARTORI, 2010).

Figura 3 - (A-B) - Procedimento de clareamento dental realizado durante o periodo do projeto.

As diferentes areas da Odontologia indicam placas interoclusais no dia a dia clinico, ja que
habitos estressantes sdo cada vez mais frequentes na vida cotidiana dos pacientes,
associados as diferentes modalidades de ma oclusdo (Prates., 2016) . Assim, as placas de
acetato para bruxismo (Figura 4 A-B) se tornaram primeira opg¢ao de tratamento por ser uma
terapia conservadora, ndo invasiva, de baixo custo e reversivel (Aragon., 2014). As terapias
que mais utilizam as placas interoclusais sao para as desordens temporomandibulares (DTM),
bruxismo do sono, problemas oclusais, entre outros (Aragon., 2016).

Figura 4 - (A-B) - Processo de confeccdo de placas de acetato para bruxismo pelos alunos do
projeto.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, verificou-se que a necessidade de tratamento em dentistica restauradora
necessita de iniciativas como projetos de extensdo ajudam a minimizar a caréncia de
atendimento a populacao, tal como também prepara os académicos para a vivéncia clinica de
diagnostico e acompanhamento da resolucdo das diversas formas de tratamento disponiveis
na literatura e amplamente estudadas no que tanje a restauragdes estéticas e cosmética dental.
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