Excisao cirargica de granuloma piogénico em papila interdental:
relato de caso

Surgical excision of pyogenic granuloma in the interdental papilla: case report
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RESUMO

Z

Granuloma piogénico é uma lesdo benigna de origem inflamatéria, comum na mucosa oral,
principalmente em adultos jovens e mulheres. Caracteriza-se por uma massa vascularizada, que
pode surgir apds trauma local, geralmente na gengiva. A lesdo é assintomética, mas pode causar
sangramento, especialmente quando localizada em &reas peri-dentarias. Este estudo relata um
caso de granuloma piogénico em uma paciente feminina de 35 anos, que procurou atendimento
com queixa de aumento da gengiva inferior direita e episédios de sangramento. O exame clinico
revelou uma massa vermelha, firme e mével na gengiva. Radiografias ndo mostraram altera¢des
Osseas, e a tomografia também ndo indicou comprometimento dsseo. A lesao foi removida por
bidpsia excisional, e a andlise histolégica confirmou o diagndstico. O caso teve uma evolugao
satisfatéria, com cicatrizacdo sem complicagdes.
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ABSTRACT

Pyogenic granuloma is a benign lesion of inflammatory origin, commonly found in the oral
mucosa, particularly in young adults and women. It is characterized by a vascularized mass that
may develop following local trauma, usually on the gingiva. Although asymptomatic, the lesion
may cause bleeding, especially when located in peri-dental areas. This study reports a case of
pyogenic granuloma in a 35-year-old female patient who sought care with complaints of
enlargement of the lower right gingiva and episodes of bleeding. Clinical examination revealed
a red, firm, and mobile mass on the gingiva. Radiographs showed no bone alterations, and
computed tomography also revealed no bone involvement. The lesion was removed through
excisional biopsy, and histological analysis confirmed the diagnosis. The case showed a
satisfactory outcome, with uncomplicated healing.
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INTRODUCAO

O granuloma piogénico é um aumento de volume, com superficie lisa
ou lobulada, que usualmente é pediculada, embora algumas lesdes sejam sésseis.
A superficie é, normalmente, ulcerada e varia do rosa ao vermelho ao roxo,

dependendo da idade da lesao ™.

Clinicamente o Granuloma Piogénico apresenta-se como um nédulo
séssil, de coloragdo vermelha, sangramento facil, consisténcia mole, indolor e

localizado na gengiva * 2.

A superficie é, normalmente, ulcerada e varia do rosa ao vermelho ao
roxo, dependendo da idade da lesdo. Granulomas piogénicos jovens tém
aparéncia altamente vascular, enquanto lesdes mais antigas tendem a se tornar
mais colagenizadas e apresentar coloracdo rosa. Seu tamanho pode variar de
pequenos crescimentos, com poucos milimetros, a grandes lesdes que podem

medir varios centimetros de didmetro 1.

Os granulomas piogénicos orais mostram uma marcante predilecao pela
gengiva, representando 75% a 85% dos casos. Em muitos pacientes, a irritacdo e
a inflamacdo gengivais resultantes da ma higiene oral podem ser fatores

precipitadores. Os l4bios, a lingua e a mucosa jugal sdo as outras localizagdes 1.

Entdo, o objetivo deste estudo é descrever um caso de granuloma
piogénico e analisar os aspectos encontrados em comparagdo com os dados

presentes na literatura cientifica especializada.
Objetivo

Descrever o diagnostico clinico, a abordagem cirtirgica e a evolucado p6s-
operatdria de um caso de granuloma piogénico localizado na papila interdental,

correlacionando os achados clinicos e histopatolégicos com a literatura cientifica
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especializada, a fim de contribuir para o conhecimento e manejo adequado dessa

lesdao benigna na prética odontolégica

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 35 anos, etnia branca, sem histérico de doencas
sistémicas, com pressdo arterial e pulso estaveis, e ndo fumante. Procurou
atendimento odontolégico queixando-se de dor, sangramento intermitente e
desconforto estético na regido interproximal dos dentes 42 e 43. Relatou também

preocupagdo com a possivel evolugao da lesao.

Apo6s exame clinico, foi diagnosticada uma lesao exofitica, de coloracdo
avermelhada e superficie lobulada, medindo aproximadamente 1 centrimetro
compativel com granuloma piogénico (Figura 1). Dada a localizacdo e os
sintomas apresentados pela paciente, optou-se pela abordagem cirtrgica, com
resseccao total da lesdo. A area foi cuidadosamente curetada, e com lamina de
bisturi feito excisdo eliptica e coletada a amostra para bidpsia a fim de confirmar

o diagndstico histopatolégico.

Figura 1 - Aspecto clinico. Lesdo nodular, coloracdo rosada na papila
interdental entre dentes 43 e 42.

O procedimento cirtrgico transcorreu sem intercorréncias (Figura 2), e a
paciente recebeu orientagdes quanto ao manejo pés-operatorio, incluindo

controle da higiene bucal e uso de anti-inflamatérios e antibidticos para
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prevencao de infeccdo. A bidpsia foi fundamental para determinar a natureza
exata da lesdo e orientar possiveis tratamentos adicionais, com o objetivo de

evitar recidivas e restaurar a estética e fun¢ao bucal da paciente.

Figura 2 - Aspecto clinico. Apds excisdo cirdrgica e sutura.

Ap6s o acompanhamento regular, ndo foi observada recidiva da lesdo, e a
paciente manteve uma boa satdde bucal. A estética da area afetada também foi
preservada, atendendo a expectativa da paciente, que demonstrou satisfacdo com

o resultado tanto funcional quanto estético (Figura 3).

Figura 3 - Aspecto clinico. Apés 1 més da remocao.

DISCUSSAO

Z

O granuloma piogénico é uma patologia relativamente comum cuja

nomenclatura ndo condiz com o0s seus aspectos etiopatolégicos. Apesar de
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originalmente acreditar-se que era causado por micro-organismos piogeénicos,
sabe-se que a lesdao ndo estd relacionada a processos infecciosos. Assim, o termo

“granuloma piogénico” é improéprio, apear de amplamente utilizado ° 1011,

Em exames de imagens o granuloma piogénico ndo possui caracteristica
que ird o definir, porém esses exames sdao usados para excluir outros

diagnosticos.

A excisao cirargica associada a eliminacdo do agente etiologico para evitar
possiveis recidivas é o tratamento usual 3 4 5. Outros métodos relatados de

excisdo cirargica do GP incluem o uso do eletrocautério e do laser ¢ 78,

CONCLUSAO

O caso relatado de granuloma piogénico entre os dentes 42 e 43 destaca a
importancia do diagnéstico precoce e manejo adequado dessa lesao benigna. O
conhecimento dos dentistas sobre essa condigao é essencial para um progndstico
favoravel, pois permite a identificacdo e o tratamento eficaz. Além disso,
cuidados poés-operatérios apropriados, como orientagdo sobre higiene oral e
acompanhamento, sdo fundamentais para evitar recidivas e garantir a
cicatrizagdo correta. A atencao continua do profissional é crucial para o sucesso

do tratamento e para a prevencdo de novas ocorréncias.
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