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Exodontia de mesiodens em paciente adulto: relato de caso

Extraction of mesiodens in an adult patient: case report
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Introdugdo: Alteragées no desenvolvimento dentitio, como a

hiperdontia,  caracterizam-se  pela  presenca de  dentes
supranumerarios, sendo o mesiodens o tipo mais prevalente,
frequentemente localizado entre os incisivos centrais superiores. O
objetivo deste estudo foi relatar um caso clinico de remogio cirurgica
de mesiodens em paciente adulto. Metodologia: Paciente J.L.S.,
masculino, leucoderma, 38 anos, compareceu a Clinica Integrada I1
da Faculdade do Amazonas — IAES, queixando-se de um “dente
estranho” na arcada supetrior, que causava desconforto e
constrangimento. Durante a anamnese, nao foram relatadas doengas
sistémicas. O diagnéstico foi realizado por meio de exames clinicos
e de imagem, incluindo radiografia panorimica e tomografia
computadorizada, que confirmaram a presenca de um mesiodens
parcialmente erupcionado e impactado, além do canino incluso
(elemento 23). Optou-se pela exodontia de ambos os elementos
devido ao risco de reabsorcido radicular. O procedimento cirurgico
incluiu anestesia local, descolamento mucoperiosteal, osteotomia,
odontosec¢io e remogio dos dentes, com finalizagdo por meio de
sutura e prescricio medicamentosa. Resultados e Discussio: Os

resultados demonstraram a eliminagao das queixas do paciente,

preservacao das estruturas adjacentes e melhora parcial do diastema e da giroversio dos incisivos centrais. Estudos

citados na literatura destacam que a intervencao precoce em casos de mesiodens reduz complicagdes estéticas e

funcionais. Apesar do tratamento tardio no caso apresentado, os resultados foram satisfatorios, e o paciente foi

orientado quanto a possibilidade de tratamento ortodontico futuro. Conclusdo: Resta evidente que a presenca de

mesiodens pode ensejar muitas complicages na cavidade oral e, por este motivo, seu diagndstico e tratamento

precoce sio ideais para evitar ou minimizar o prejuizo aos dentes adjacentes e as estruturas nobres vizinhas. O

caso clinico apresentado obteve éxito, pois a queixa apresentada pelo paciente foi solucionada e a exodontia

proposta foi realizada de forma exitosa.
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