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Introdugdo: A educagio em saude tem sido vista como base
fundamental a consolidacio da promocgao e preservacao da satude,
uma vez que esta busca desenvolver novos conhecimentos e agoes,
levando em consideracio o contexto dos individuos envolvidos.
Obijetivo: Este trabalho tem a intenc¢do de descrever a vivéncia de
académicos de odontologia da Faculdade do Amazonas — IAES, que
realizaram uma acio extramuro através da disciplina de Saude Bucal
Coletiva (SBC). Relato De Experiéncia: Os académicos foram
organizados em grupos, com a responsabilidade de escolher e
desenvolver atividades relacionadas a temas previamente discutidos
em sala de aula. Em seguida, antes do inicio das atividades, os
académicos realizaram uma visita a Escola Estadual Jodo Bosco
Ramos de Lima — localizada em Manaus — visando a familiarizacio
com o publico-alvo. Na acio, 60 alunos do ensino médio foram
alcancados, sendo realizadas palestras sobre higiene bucal, doengas
periodontais, caries, alimentacdo saudavel e infec¢Ses sexualmente
transmissiveis, contando com dinamicas interativas, uso de

manequins odontologicos, escovagdo supervisionada, distribui¢ao

de kits de higiene bucal e realizacio de anamnese para possiveis encaminhamentos a tratamento. Notou-se que

muitos alunos desconheciam a forma correta de escovar os dentes, bem como utilizar o fio dental, e a maioria dos

alunos relatou que a agdo realizada foi fundamental a aquisicdo de conhecimentos salutares. Conclusdo: A

dindmica da agdo realizada despertou o interesse dos alunos, uma vez que estes demonstraram ter aprendido

informacdes fundamentais em educagio em saide — o que enfatiza que atividades extramuro de cunho preventivo,

quando bem formuladas, podem, sim, disseminar conhecimentos essenciais em sadde.
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