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Introdução: A odontologia tem concentrado seus esforços, dentre 

outras atribuições, na prevenção de enfermidades bucais, dando 

ênfase na valorização da assistência à públicos em fase de 

aprendizado – assim, torna-se evidente a importância de instruir e 

incentivar hábitos saudáveis de higiene bucal em crianças, a fim de 

que estas aprimorem seus costumes de higiene bucal. Objetivo: 

Relatar uma ação odontológica comunitária realizada no Dia das 

Crianças em uma escola de Presidente Figueiredo, interior do 

Amazonas. Relato de Experiência: Após uma visita prévia ao 

município, a ação aconteceu na Escola Municipal Ernandes Silva do 

Nascimento – localizada no km 120 da BR174 do município – tendo 

a participação de 90 alunos do ensino fundamental, com idades entre 

03 e 11 anos. A atividade contou com a doação de kits de higiene 

bucal, distribuição de sacolinhas contendo itens infantis, pintura 

facial artística e interações de educação em saúde. Durante o evento, 

foi dada ênfase na interação entre pares a partir de perguntas e 

respostas sobre os temas abordados nas palestras. Atividades lúdicas 

com manequins odontológicos foram feitas visando um melhor 

entendimento das crianças participantes. Foi possível perceber que as crianças adquiriram novos conhecimentos 

sobre saúde bucal, visto que muitos desconheciam a forma correta de escovar os dentes e/ou não utilizavam fio 

dental por falta de orientação. Durante a atividade foi possível perceber a predisposição de repasse dos hábitos da 

infância à outras fases da vida, bem como o impacto da educação em saúde sobre o desempenho de crianças, 

quando estimulada em ambientes escolares. Contudo, para que o sucesso de ações deste escopo possa ser 

estabelecido, é importante que o profissional envolvido esteja bem capacitado e proponha atividades inovadoras à 

ação educativa. Conclusão: A ação de saúde bucal realizada no dia das crianças cumpriu com os objetivos 

propostos, indicando que propostas lúdicas e contextualizadas (neste caso à uma data comemorativa) são 

indispensáveis à busca de uma saúde bucal plena não só para criança mais também para sua família. 
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